
FICHE METHODOLOGIQUE N°3   
 

RESUMER UN TEXTE OU TROUVER LA STRUCTURE D’UN 
TEXTE 

 
Un résumé est un modèle réduit d’un texte, d’un article ou d’un livre. 
 
Tu dois présenter les idées essentielles du texte, sans changer le contenu ou le 
sens, en essayant même de reprendre le style d’écriture de l’auteur. 
 
On ne te demande pas ton avis. 
 
Le résumé sert à montrer que tu peux comprendre la pensée d’un l’auteur et la 
présenter an quelques lignes. 
 
 
1. Repère bien le titre et lis une fois tout le texte.  
 

 Ecris au brouillon de quoi parle le texte et donne lui un autre titre plus long en 
quelque sorte. 

 
2. Relis le texte en souligne les mots clés. 
 

 Dans la marge, ou au brouillon, écrire en style télégraphique, l’idée de chaque 
paragraphe condensé. 

 C’est l’étape la plus importante du résumé. 
 Les mots clés qu tu as soulignés peuvent t’aider à retrouver l’essentiel. 

 
3. Maintenant il est temps de bâtir le plan. 
 

 Un plan, c’est une suite de titres. Il te faut donc mettre un grand titre sur 
chaque partie du texte. 

 Les titres s’enchaînent les uns aux autres en suivant la logique du texte. 
 
4. Pour finir, la rédaction du résumé. 
 

 Tu as tes titres et tes idées notées au brouillon, tu n’as plus besoin du texte 
(cela t’évite le piège de recopier des passages entiers). 
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