
FICHE METHODOLOGIQUE N°6   
 

L’EXPLICATION DE TEXTE 
 

• L’explication de texte consiste à répondre à des questions sur un texte (ou un 
poème) pour montrer qu’on le comprend. 

• Ces questions se rapportent à différents aspects du texte : les figures de style, 
le mode de conjugaison choisi par l’auteur, le vocabulaire qu’il emploie, les 
procédé d’écriture qu’il utilise. 

• Le but de cette explication est de mettre en évidence l’intention de l’auteur 
quand il utilise telle figure de style ou tel procédé d’écriture. 

• Expliquer un texte suppose de lire et même de s’imprégner du texte, de bien 
comprendre la question posée, puis de s’engager dans une réponse en 
justifiant celle-ci. La note du professeur se rapportera autant sur cette 
démonstration que sur la réponse elle-même. 

  
 
1. Lis bien le texte, la question ou l’énoncé. Au moins deux ou trois lecture !. 
 

 Bien comprendre la question et le sens de la demande. 
 Les difficultés rencontrées dans une explication de texte sont souvent dues à 

une lecture trop rapide ou pas assez attentive. 
 Souligne les mots importants et essaye de définir ceux qui sont importants. 

 
2. Puis note tes idées au brouillon. 
 

 Reformule la question posée pour bien la comprendre. 
 Relis plus précisément le passage qui correspond à une question en essayant 

de trouver l’idée essentielle du passage.  
 Cherche la (ou les) réponse(s) possible(s) et les arguments qui les justifient. 

Arrange toi pour citer le nom de figure de style ou de procédés d’écriture 
appris en cours. 

 
3. Choisis la réponse qui te parait la plus juste. 
 

 Présente en plusieurs si tu n’es pas sûr. Justifie toujours ta réponse. 
 
4. Développe une argumentation en utilisant des éléments pris dans le texte. 
 

 Relève des mots, des expressions. 
 Fais les liens entre des passages du texte, ou des éléments de l’époque qui 

permettent de mieux comprendre le sens. 
 
5. Maintenant rédige au propre. 
 

 Avec des phrases qui expliquent tes choix, ta façon de raisonner, pourquoi et 
comment tu arrives à telle réponse. 

 Relève à ce moment des passages ou des mots précis du texte. 
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